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INVENTARIO DE APEGO DE PADRES Y DE PARES  
 
Este cuestionario indaga acerca de las relaciones con personas importantes en su vida; su mamá, su papá y sus amigos 
cercanos. Por favor lea con mucho cuidado las instrucciones de cada una de las partes.  
 
Parte 1. 
Algunas de las siguientes oraciones le preguntan por sus sentimientos acerca de su mamá o de la persona que ha actuado 
como su mamá. Si tiene más de una persona que actúe como su mamá (por ejemplo madre natural y adoptiva), responda las 
preguntas pensando en aquella persona que siente que ha tenido más influencia sobre usted.  
Por favor lea cada oración y tache el número que indique mejor qué tan cierta es esta frase para usted en este momento.  
 

 

Casi 
nunca o 
nunca 

es cierto 

No muy 
frecuente
-mente es 

cierto 

Algunas 
veces es 
cierto  

Con 
frecuencia 
es cierto 

Casi 
siempre o 
siempre 
es cierto 

1. Mi mamá respeta mis sentimientos. 1 2 3 4 5 
2. Siento que mi mamá hace un buen trabajo siendo mi 
mamá. 1 2 3 4 5 

3. Quisiera haber tenido una mamá diferente.   1 2 3 4 5 
4. Mi mamá me acepta tal como soy. 1 2 3 4 5 
5. Me gusta saber la opinión de mi mamá cuando hay 
cosas que me preocupan. 1 2 3 4 5 

6. Siento que no tiene sentido que mi mamá se de cuenta 
de lo que estoy sintiendo. 1 2 3 4 5 

7. Mi mamá sabe cuando estoy molesto por algo. 1 2 3 4 5 
8. Me siento avergonzado y tonto cuando hablo con mi 
mamá sobre mis problemas. 1 2 3 4 5 

9. Mi mamá espera demasiado de mí. 1 2 3 4 5 
10. Cuando estoy con mi mamá me enojo fácilmente. 1 2 3 4 5 
11. Me siento mal en muchas mas ocasiones de las que mi 
mamá se entera. 1 2 3 4 5 

12. Cuando discutimos sobre algo,  mi mamá tiene en 
cuenta mi punto de vista. 1 2 3 4 5 

13. Mi mamá confía en mi juicio. 1 2 3 4 5 
14. Mi mamá tiene sus propios problemas, y por eso yo no 
la molesto con los míos. 1 2 3 4 5 

15. Mi mamá me ayuda a entenderme mejor a mi mismo. 1 2 3 4 5 
16. Le cuento a mi mamá sobre mis problemas y 
dificultades. 1 2 3 4 5 

17. Siento rabia hacia mi mamá. 1 2 3 4 5 
18. Mi mamá no me presta mucha atención. 1 2 3 4 5 
19. Mi mamá me ayuda a hablar sobre mis dificultades. 1 2 3 4 5 
20. Mi mamá me entiende. 1 2 3 4 5 
21. Cuando tengo rabia por algo, mi mamá trata de ser 
comprensiva. 1 2 3 4 5 

22. Yo confío en mi mamá. 1 2 3 4 5 
23. Mi mamá no entiende por lo que estoy pasando en este 
momento. 1 2 3 4 5 

24. Puedo contar con mi mamá cuando necesito 
desahogarme.  1 2 3 4 5 

25. Si mi mamá sabe que algo me está molestando, me 
pregunta sobre el tema. 1 2 3 4 5 
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Parte 2. 
Esta parte le pregunta acerca de sus sentimientos por su papá, o por la persona que ha sido como su papá. Si tiene más de una 
persona que actúe como su papá (por ejemplo padre natural o adoptivo), responda las preguntas con respecto a la persona que 
siente que ha tenido más influencia sobre usted.  
 

 

Casi 
nunca o 
nunca es 

cierto 

No muy 
frecuente
-mente es 

cierto 

Algunas 
veces es 
cierto 

Con 
frecuenci

a es 
cierto 

Casi 
siempre o 
siempre 
es cierto 

1. Mi papá respeta mis sentimientos. 1 2 3 4 5 
2. Siento que mi papá hace un buen trabajo siendo mi 
mamá. 1 2 3 4 5 

3. Quisiera haber tenido un papá diferente.   1 2 3 4 5 
4. Mi papá me acepta tal como soy. 1 2 3 4 5 
5. Me gusta saber la opinión de mi papá cuando hay 
cosas que me preocupan. 1 2 3 4 5 

6. Siento que no tiene sentido que mi papá se de cuenta 
de lo que estoy sintiendo. 1 2 3 4 5 

7. Mi papá sabe cuando estoy molesto por algo. 1 2 3 4 5 
8. Me siento avergonzado y tonto cuando hablo con mi 
papá sobre mis problemas. 1 2 3 4 5 

9. Mi papá espera demasiado de mí. 1 2 3 4 5 
10. Cuando estoy con mi papá me enojo fácilmente. 1 2 3 4 5 
11. Me  siento mal en muchas mas ocasiones en las que 
mi papá se entera. 1 2 3 4 5 

12. Cuando discutimos sobre algo,  mi papá tiene en 
cuenta mi punto de vista. 1 2 3 4 5 

13. Mi papá confía en mi juicio. 1 2 3 4 5 
14. Mi papá tiene sus propios problemas, y por eso yo 
no la molesto con los míos. 1 2 3 4 5 

15. Mi papá me ayuda a entenderme mejor a mi 
mismo. 1 2 3 4 5 

16. Le cuento a mi papá sobre mis problemas y 
dificultades. 1 2 3 4 5 

17. Siento rabia hacia mi papá. 1 2 3 4 5 
18. Mi papá no me presta mucha atención. 1 2 3 4 5 
19. Mi papá me ayuda a hablar sobre mis dificultades. 1 2 3 4 5 
20. Mi papá me entiende. 1 2 3 4 5 
21. Cuando tengo rabia por algo, mi papá trata de ser 
comprensiva. 1 2 3 4 5 

22. Yo confío en mi papá. 1 2 3 4 5 
23. Mi papá no entiende por lo que estoy pasando. 1 2 3 4 5 
24. Puedo contar con mi papá cuando necesito 
desahogarme.  1 2 3 4 5 

25. Si mi papá sabe que algo me está molestando, me 
pregunta sobre el tema. 1 2 3 4 5 
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Parte 3. 
Esta parte le pregunta acerca de sus sentimientos por sus amigos cercanos. Por favor lea cada oración y tache el número que 
indique mejor que tan cierta es esta oración para usted en este momento.  
 

 

Casi 
nunca o 
nunca es 

cierto 

No muy 
frecuente
-mente es 

cierto 

Algunas 
veces es 
cierto  

Con 
frecuencia 
es cierto 

Casi 
siempre o 
siempre 
es cierto 

1. Me gusta saber la opinión de mis amigos cuando hay 
cosas que me preocupan. 1 2 3 4 5 

2. Mis amigos se dan cuenta que estoy molesto por 
algo. 1 2 3 4 5 

3. Cuando discutimos sobre algo, mis amigos tienen en 
cuenta mi punto de vista.  1 2 3 4 5 

4. Me siento avergonzado y tonto cuando con mis 
amigos sobre mis problemas.   1 2 3 4 5 

5. Desearía tener amigos diferentes.   1 2 3 4 5 
6. Mis amigos me entienden. 1 2 3 4 5 
7. Mis amigos me animan a hablar sobre mis 
problemas. 1 2 3 4 5 

8. Mis amigos me aceptan tal como soy. 1 2 3 4 5 
9. Siento que necesito estar en contacto con mis amigos 
mucho más seguido.  1 2 3 4 5 

10. Mis amigos no entienden por lo que estoy pasando. 1 2 3 4 5 
11. Me siento solo o aislado cuando estoy con mis 
amigos.  1 2 3 4 5 

12. Mis amigos me escuchan cuando quiero decir algo.  1 2 3 4 5 
13. Siento que mis amigos son buenos amigos.  1 2 3 4 5 
14. Puedo Me resulta fácil hablar con mis amigos.  1 2 3 4 5 
15. Cuando tengo rabia por algo, mis amigos tratan de 
ser comprensivos. 1 2 3 4 5 

16. Mis amigos me ayudan a entenderme mejor a mi 
mismo. 1 2 3 4 5 

17. Mis amigos se preocupan por cómo me siento.  1 2 3 4 5 
18. Siento rabia con mis amigos.  1 2 3 4 5 
19. Puedo contar con mis amigos cuando necesito 
desahogarme. 1 2 3 4 5 

20. Yo confío en mis amigos. 1 2 3 4 5 
21. Mis amigos respetan mis sentimientos.  1 2 3 4 5 
22. Me siento mal en muchas más ocasiones de las que 
mis amigos se entera. 1 2 3 4 5 

23. Me parece que mis amigos están molestos conmigo 
sin razón aparente.  1 2 3 4 5 

24. Le puedo contar a mis amigos mis problemas y 
dificultades. 1 2 3 4 5 

25. Si mis amigos saben que algo me está molestando, 
me preguntan sobre el tema. 1 2 3 4 5 

 
 


